SYNLABV/ OKOSLELET

DIAGNOSTIQ

Ai|Life Laborvizsgalat elemzés

On a Medisave és Synlab AilLife Laborvizsgalat elemzését olvassa. Jelen szakorvos szamara késziilt dokumentum az On
laborvizsgalatainak az eredménye alapjan betegségcsoportok meglétének statisztikai kockazatat becsiili mesterséges
intelligencia* segitségével kizardlag a jelen dokumentumban taldlhatd vizsgalati eredmények felhasznaldasaval. Részletes
informacidkat a www.medisave.hu/okoslelet weboldalon talal.

Altalanos és személyes adatok

Mintavétel ideje

Név

TAJ szam

Sziiletési datum

Eletkor 61 év
Nem né

Vérvétel ideje

Laborszolgaltaté SYNLAB MAGYARORSZAG KFT.
Laborvizsgalati csomag Okoslelet PREMIUM
Laborvizsgalatok szama 59

Szoftver verzio AE.PT-beta.0.5.0

Jelentés azonosito

Jelentés készitésének ideje

* Az okoslelet nagy egészségligyi adattomegekre épliil6 gépi tanulds megkozelités, mely az Eurépai Unié Briisszelben, 2018.12. 7-
én elfogadott COM(2018) 795 szamu stratégiajanak 2.5 pontja és masodik bekezdése alapjan a mesterséges intelligencia egyik
tipusanak tekinthet6.


http://medisave.hu/okoslelet/
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DIAGNOSTIQ

Név

Fehérvérsejt szam (WBC)
Vorosvértest szam (RBC)
Hemoglobin (Hgb)
Hematokrit (Hct)

MCV

MCH

MCHC

Thrombocitaszam (PLT)
Red Cell Distribution Width% (RDW)
Mean Platelet Volume (MPV)
Neutrofil granulocita (%)
Limfocita (%)

Monocita (%)

Eozinofil granulocita (%)
Bazofil granulocita (%)
Neutrofil granulocita (#)
Limfocita (#)

Monocita (#)

Eozinofil granulocita (#)
Bazofil granulocita (#)
Reticulocita (%)
Reticulocita (#)

Gliikoz (éhgyomri)
Fruktézamin

Urea (Karbamid)

SYNLAB Y/

A laborvizsgalatok 0sszefoglalasa
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Vesem(kodés

Erték
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32
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Normaltartomany

4.4
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11.6

20

3.7

205

2.8

11.3

5.1
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15.6
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Normaltartomany

Kreatinin (Crea) Vesem(ikodés 68 umol/L 49 90 N
eGFR-EPI Vesemiikodés mL/min/1.73m2

Hugysav Anyagcsere bomlastermék 303 umol/L 155 357 N
Natrium lon 142 mmol/L 136 146 N
Kalium lon 4.8 mmol/L 3.5 5.1 N
Klorid lon 105 mmol/L 101 109 N
Kalcium (tCa) lon 2.49 mmol/L 2.2 2.65 N
Magnézium lon 0.89 mmol/L 0.77 1.03 N
Foszfat lon 1.26 mmol/L 0.81 1.45 N
Total protein Fehérje anyagcsere 78 g/L 66 83 N
Albumin Fehérje anyagcsere 49 g/L 35 52 N
C-reaktiv protein Gyulladast jelz6 vizsgalat 3.9 mg/L < 5 N
Vas Vasanyagcsere 10.7 umol/L 10.7 32.2 N
Transzferrin (Trf) Vasanyagcsere 2.28 g/L 2 3.6 N
Transzferrin szaturacio Vasanyagcsere 19 % 15 45 N
Ferritin Vasanyagcsere

Koleszterin Vérzsir

Triglicerid (Tg) Vérzsir 0.96 mmol/L < 1.71 N
HDL-koleszterin (HDL-C) Vérzsir 1.58 mmol/L 1.17 < N
LDL-koleszterin (LDL-C) Vérzsir : mmol/L

Total bilirubin (tBil) Anyagcsere bomlastermék 5.4 umol/L 5 21 N
Direkt bilirubin (dBI) Anyagcsere bomlastermék 1.2 umol/L < 34 N
GOT / AST Enzim 22 u/L < 35 N
GPT/ALT Enzim 16 u/L < 35 N
GGT (Gamma GT) Enzim 24 u/L < 38 N
Alkalikus foszfataz (AP, ALP)  Enzim 57 u/L 35 104 N
LDH Enzim 241 U/L 240 480 N




SYNLAB Y/ OKOSLELET

DIAGNOSTIQ

Név Normaltartomany
Kreatin-kinaz (CK) 146
Pszeudokolinészteraz (CHE) Enzim 9.84 ku/L 3.93 10.8 N
Amilaz Enzim 65 u/L 28 100 N
Lipaz Enzim 30 u/L < 60 N
TSH szuperszenzitiv (STSH) Hormon 1.34 miU/L 0.55 4.78 N
Vérsiillyedés Gyulladast jelz6 vizsgalat 22 mm/éra 3 25 N

Fibrinogén Fehérje anyagcsere

Fontos! A jelen “laborvizsgalat elemzés” altal tett Osszes értékelés, javaslat és megjelenités a fentiek soran részletezett
vizsgélatok alapjan késziilt. Amennyiben az On eredeti laborvizsgélata soran az On széméra a fentieken tul egyéb és / vagy
specifikus vizsgdlatok is elvégzésre keriiltek és azok a fenti listdban nem taldlhatéak meg, Ugy azok a jelen “laborvizsgalat
elemzés” soran nem lettek figyelembe véve.
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A mesterséges intelligencia 6sszefoglalasa

Az aldbbiakban lathatja az egyes betegségcsoportok meglétének a becsiilt valdszinliségét (valamint a valészin(iség alapjan az adott
betegség meglétének kockazati kategérigjat szinkdddal - zold: nem valdszind, zoldessdrga: kevésbé valdszind, sarga: elképzelhetd,
narancssérga: inkabb valdszin(, piros: valészin( - ) az On felsorolt laborvizsgélatainak eredménye alapjan. A lenti valésziniségi mutatok
sok szazezer valés beteg, 100 milliénal is tobb tényleges, strukturalt és diagnosztikailag validalt laborvizsgdlatanak eredményei alapjan
keriiltek kiszamitasra a legmodernebb gépi tanuldas modellek alkalmazasaval, ennek ellenére az itt kdzolt eredmények nem jelentenek
diagnosztikai bizonyossagot. A szdmszer(sitett valdszinlségek klinikai kontrollcsoporton szamolt becsiilt valészinlségek, igy a
valosagtdl eltérhetnek. A kockdazati kategéridk (szinek) a matematikai modellek szamitott értékeinek az eloszlasa alapjan hatarozza meg
a kockazatokat, igy a szamszerii valdszinliség értékek és koztiikk nincs egyértelm(i megfeleltetés. Amennyiben Onnek a felsorolt
betegségcsoportok valamelyikébél ismert, kezelt és / vagy karbantartott betegsége van, Ugy ez a tény modosithatja az értékelést és On -
az adott betegségcsoportokra - alnegativ eredményt kaphat. Az okoslelet eredményével kapcsolatban minden esetben konzultaljon
haziorvosaval vagy kezel6orvosdval. B6vebb informacidért kérjik latogasson el a www.medisave.hu/okoslelet weboldalra.

Fontos! Azonos szinkédhoz (betegség kockdazathoz) kiilonféle betegségcsoportok esetén kiilonboz6 becsiilt valdszinliség
tartozhat. A becsiilt valészinliségek értéke ugyanis - tobbek kozott - fligg az adott betegség gyakorisagatél és az alkalmazott
matematikai modellek paramétereitél is. Latogasson el a http://www.medisave.hu/okoslelet weboldalra ahol részletes

informacidt talal az okoslelet médszertanarol.

Betegségcsoport Valdsziniiség Betegség megléte
Pajzsmirigy betegségek 3.5% alatt -
Immundefektusok 0.8% alatt -
Diabétesz és kapcsolédé kérképek 4.3% alatt ]
Majbetegségek 1.5% alatt -
Taplélkozasi anémiak 3.0% alatt ]
Egyéb anémiak 4.1% alatt -
Gyulladasos bélbetegségek 0.5% alatt -
Zsiranyagcsere betegségek 25%-55% kozott

Epe és hasnyalmirigy betegségek 1.5% alatt -
Vesebetegségek 2.7%-41% kozott

Szisztémas autoimmun kérképek 2.7% alatt -
Sziv és érrendszeri megbetegedések 27%-51% kozott
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Kockazatos betegségcsoportok magyarazata

Az aldbbiakban részletesen ismertetjiik, hogy az On laborvizsgélati eredménye alapjan mely betegségcsoportok megléte
elképzelheté, ezekbe a csoportokba milyen kérképek tartoz(hat)nak és milyen tovabbi vizsgalatok elvégzésére lehet sziikség
a felmeriil betegségek megallapitdsdra vagy éppen kizardsara. Az itt talalhaté informacidk kizarélag tdjékoztato jelleglek
és nem jelentenek diagnosztikai bizonyossagot, kérjiik minden esetben konzultaljon haziorvosaval vagy kezel6orvosdaval az
eredményeket illetéen miel6tt tovabbi vizsgéalatoknak vagy kezelésnek veti ald magéat. Az Onnél meglévd esetleges
betegségekkel vagy azokra valé hajlammal kapcsolatban tovabbi tajékoztatasul szolgalhat még a “Referencia tartomanytdl
eltérd értékek” részletezése az okoslelet kdvetkez6 fejezetében.

Zsiranyagcsere betegségek
KOCKAZAT: ELKEPZELHETO

A zsiranyagcsere sulyos rendellenességei, melyek vagy egyéb kronikus betegségek kdvetkezményei vagy mas sulyos kérképek
el6zményei lehetnek. Ide tartoznak az 6rokletes és szerzett hiperlipidémiak is. Erintettség esetén érdemes lehet részletes
lipoprotein profil vizsgalat valamint lipidoldgus (belgyogyasz) szakorvos felkeresése és a kapcsolddé okok feltarasa.

Sziv és érrendszeri megbetegedések
KOCKAZAT: ELKEPZELHETO

A keringési rendszer miikodését hatranyosan érint6é kérképek, melyek lehetnek 6nmagukban is sulyosak, illetve sokszor sulyos /
életveszélyes miikodészavarok eléfutdrai. Ide tartoznak az ischemias jellegli szivbetegségek (a sziv vérelldtasanak zavarai), a
szivbillenty(ik az aortdk és a szivizom megbetegedései, az agyi vérkeringés zavardval jaré korképek (cerebrovaszkuldris
betegségek), az érelmeszesedés és trombdézissal jaré éllapotok. Erintettség esetén javasolt belgyégyasz / kardiolégus szakorvos
felkeresése és amennyiben sziikséges tovabbi (képalkotd) diagnosztikai vizsgalatok elvégzése.
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Referenciatartomanytol eltérd értékek

Az aldbbiakban a felsorolt laboratériumi vizsgalatok referencia tartomanyatél eltéré eredményeinek részletes kifejtését lathatja, a
vizsgdlati elem pontos megnevezésével, az eltérés mértékével, az eltérés hatterében all6 leggyakoribb potencialis okokkal, valamint az
eltéréshez gyakran kapcsolddo egyéb laboratériumi vizsgdlatok megnevezésével és bemutatasdval az elfogadott klinikai laboratériumi
szakirodalom szerint.

Fontos! Ez az informdacié a klinikai laboratériumi szakirodalom alapjan keriilt Gsszedllitdsra és nem feltétlendl tiikrozi a
mesterséges intelligencia értékelését. A mesterséges intelligencia nem a referencia tartomanyoktél valé eltérés alapjan értékeli a
betegségkockazatokat, hanem diagnosztizalt betegek valos leletei alapjan, igy a referencia tartomanyoktdl valé eltérés pusztan
tajékoztatd jellegli és nem feltétleniil ad informaciot a kockazatos betegségcsoportokrol torténé dontés hatterérél.

Az On vérképében a kovetkez6 vizsgalatok esetén talalhaté a referencia tartomanytol eltérs érték:

A vizsgalat neve: MCV
Eltérés: +5%
A vizsgalat leirasa: A vorosvértestek atlagos térfogata.-

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: B12 vagy folsavhiany, Majbetegségek; Tulzott alkoholfogyasztas; Pajzsmirigy
alulm(ikodés; Kemoterapia; Vérképzdszervi megbetegedések

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények figyelembevételével:
Vérkép egyéb 6sszetevéi és paraméterei; Retikulocita; B12 és folsav; Mdjfunkcids tesztek; INR; Pajzsmirigy miikddés tesztjei; LDH

A vizsgalat neve: Fibrinogén
Eltérés: +10%
A vizsgalat leirasa: A-fibrinogén-a véralvaddsi folyamatban fontos szerepet jatsz6 fehérje, ugynevezett alvadasi faktor. A maj

termeli és a sejtek, szovetek sériilésekor nagyobb mennyiségben keril a véraramba, hogy segitse a vér alvadasat és a
sebgyodgyulast. A sziikségesnél kevesebb vagy tobb-fibrinogén-a véralvadasi folyamat zavarahoz vezethet.

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: Sériilés, gyulladas, akut fert6zések, daganatos megbetegedések, autoimmun
betegségek, terhesség, dohanyzas, ordlis fogamzdasgatlé vagy 6sztrogén szedése, hormonpétld terdpia (HRT), infarktus, sztrok,
trauma, tulsuly, idéskor, krénikus DIC (disszeminalt intravaszkularis koagulacid)

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények figyelembevételével:

Protrombin idé (PT) / INR, Teljes vérkép, Gyulladdasos paraméterek (CRP, Ferritin), Zsiranyagcsere értékek (koleszterin,
trigliceridek),-egyéb véralvadasi paraméterek, hormonvizsgalatok, kardialis markerek
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A vizsgalat neve: Ferritin
Eltérés: +38%
A vizsgalat leirasa: A ferritin egy fehérje, mely a vasat leginkdbb a m3j sejtjeiben tarolja,de megtaldlhaté a Iépben és a reticulo-

endothelidlis rendszerben is. Szintje jol korrelal a vasraktarak allapotaval, alacsony szintje vashianyra utal. Vas sziikséglet esetén
ellenérzott formaban szabaditja fel a vasat a sejtekbdél.-

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: Vérképzdszervi betegségek; Vas tulsuly; Hemokromatdézis; Akut fazisreakcidk
(gyulladas); Tumorok; (Krénikus) majbetegség
Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények figyelembevételével:

Teljes vérkép vizsgdlat; Egyéb vasanyagcsere paraméterek vizsgdlata (vas, transzferrin, solubilis transzferrin); Gyulladas
markerek (CRP; Majfunkcids vizsgalatok; Tumormarkerek (szlirésre nem alkalmasak)

A vizsgalat neve: Koleszterin
Eltérés: +21%
A vizsgalat leirasa: A koleszterin a szervezet zsiranyagcseréjének fontos eleme, szamos élettanilag aktiv vegyiilet épit6kove,

membran alkoté. Majdnem minden sejt tartalmazza, az epén keresztiil Uriil. Magas koncentracidja a vérben,az erek falaban
lerakodva kiilonféle betegségekhez vezet (érelmeszesedés).

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: Tulzott kaldria bevitel; Orokletes zsiranyagcserezavarok; Epepangés; Diabétesz;
Pajzsmirigy alulmikodés; Vesebetegségek-

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények figyelembevételével:
Zsiranyagcsere vizsgdlatok; Madjfunkcids  vizsgalatok; Vesefunkcid vizsgdlata; Szénhidratanyagcsere vizsgalatai;
Pajzsmirigymiikodés vizsgalata

A vizsgalat neve: LDL-koleszterin (LDL-C)

Eltérés: +30%

A vizsgalat leirdsa: Az LDL a lipoproteinek egy csoportja, mely hozzajarul a kiilénféle vérzsirok erekben torténé lerakddasaban
hoz. Emiatt "rossz koleszterinnek" is szoktak nevezni.

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: A magas LDL koleszterin szint fokozott kockazatot jelent a sziv-érrendszeri
megbetegedésekre. Hatterében allhat:;; Dohdnyzds; Tulsuly; Nem kontrollalt diabétesz; Pajzsmirigy alulm(ikodés; Majbetegség;
Vesebetegség; Fizikai aktivitas hianya; Genetikai faktorok; Stressz; Egyoldalu, egészségtelen taplalkozas-

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények figyelembevételével:
Zsiranyagcsere vizsgdlata (Osszekoleszterin, HDL, non-HDL frakcid); Szénhidrat haztartds vizsgalata; Majfunkcios vizsgalatok;
Vesefunkcios vizsgalatok
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A vizsgalat neve: Kreatin-kindz (CK)

Eltérés: +167%

A vizsgalat leirasa: A kreatin-kindz az izomdsszehiz6dds megfeleld mikddéséhez sziikséges enzim, mely a vazizmokban, a
szivben, az agyban és a belekben talalhato féleg. A vérdramban lévé kreatin-kindz elsésorban vazizom eredetd.-

A leggyakoribb okok, ha magasabb az értéke: Szivbetegségek (akut koronaria szindroma, szivinfarktus, szivizomgyulladas);
Izombetegségek (pl.: virusos vagy egyéb miozitisz, izomdisztrofia, izomtrauma, gorcsronamok, sportsériilés, m(tét); Endokrin
kérképek (pajzsmirigy alulm(ikédés (endokrin miopatia), Addison kér, Conn szindréma); Diabétesz; Autoimmun kérképek (SLE,
RA, colidkia); Sulyos égési sériilés; Alkohol abuzus, drog hatdés; Tulsuly

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények figyelembevételével:
Vérkép, C-reaktiv protein; LDH, Troponin, CK-MB, GOT; Pajzsmirigy m(kodés tesztjei; Aldoszteron, renin, ionok;
Szénhidratanyagcsere vizsgalata; Autoantitestek

A vizsgalat neve: eGFR-EPI

Eltérés: -8%

A vizsgalat leirasa: A glomerulus filtracids rata (GFR) a vesem(ikodés allapotat jellemzi. A glomerulusok a vesében 1évé apré
sz(ir6k, melyek a méreganyagokat a vizeleten keresztiil tavolitjak el a testbdl.-

A leggyakoribb okok, ha alacsonyabb az értéke: Vesebetegség (a stadium a GFR alapjan keriil meghatarozasra); Sulyos
majbetegség,; Gyogyszer mellékhatas; (Sulyos) folyadékhiany

Kapcsol6dé fontosabb laboratériumi vizsgalatok az anamnézis, klinikum és egyéb vizsgalati eredmények figyelembevételével:

lonok, karbamid, eGFR, cisztatin C; Teljes vizelet + vizelet kémia; Vérkép; Vércukor; Majenzimek; Osszfehérje, albumin; Lipid panel;
NT-proBNP; C-reaktiv protein; Vizelet tenyésztés; Autoantitestek

Jelen automatikus elemzés a Medisave Kft. daltal készitett vagy dltala licenszelt szoftvertermékek alapjan késziilt, szakorvos
szamara, kizarélag informativ jelleggel és mint ilyen, semmilyen médon nem helyettesiti a szakorvosi véleményt. A szakorvos
felhasznalhatja, elfogadhatja és feliilbiralhatja jelen elemzés egészét vagy részeit. Jelen elemzés kizarélag a cimlapon kilon
feltlintetett orvosi validacié megléte esetén és az abban kozoltek szerint szamit orvosi dokumentumnak (maguk a
laborvizsgalatok minden esetben szaklabor altal validaltak, az ott szereplé értékek és referencia tartomanyok a szaklabor altal
validalt gépek és folyamatok eredményei, igy azok mas szolgdltatok és eljarasok vizsgalataival csak korlatozottan
osszehasonlithatéak), de szakorvosi diagnézis kialakitdsara onmagaban nem alkalmas. Az elemzésben ismertetett betegség
kockazatok és valoszinliségek nem jelentik maganak a betegségnek a meglétét (azok mindossze statisztikai értékek) csupan arra
adnak becslést, hogy egy vizsgalt kontrollcsoport hasonlé laborvizsgalattal rendelkezd betegeinél milyen aranyban talalhaté meg
egy adott betegség. Bar a rendszer gerincét képezd informatikai elemzés a legmodernebb informatikai eredményeken és
rendszereken alapul, és valds diagnosztikai adatok alapjan szamol el6rejelzéseket, hogy a lehet6é legpontosabb informacidval
szolgdljon a felhaszndlé szamara, mégis pusztadn informativ jellegli és az elemzés kibocsatdja nem vallal felel6sséget sem a
dokumentumban szereplé adatokért, sem az adatok teljességéért (igy az elemzés egészéért sem.) Tovabbi informacidért és a
részletekért keresse fel a www.medisave.hu/okoslelet weboldalt. Minden jog fenntartva.



